MMUHHUCTEPCTBO HA BbTPEIIHUTE PABOTH

['TABHA JUPEKIINA . HAITMOHAJIHA ITOJIMIINA™

Beska HOBa yueOHa TOAMHA 3alodBa C TO3UTHBHO HACTPOCHHWE W EMOIMOHATHU
npexXuBsBaHus. ExxeTHEBHOTO OTUBAHE OT JIoMa JI0 YUYHJIMILE U OOpPaTHO € CBbP3aHO C MpecuyaHe
Ha YJIHMIM U OKUBEHHW KpbcToBUIA. He HaBCsAKbIEe MMa MEMIEXOAHU MbTEKHU, MOMJIE3H, HAIJIE3U U
ceetoapu. Jlemata ¥ TEXHUTE POIUTEIN HE BUHATM ca B 0OE30MaCHOCT JOPH B CEMEHHUS
aBTOMOOMJI WJIM Ha KOJIETIOTO.

3a ga ce mpeanasuM OoT I'bTHU UHIUJIEHTH, € 100pe Jja CU MPUIIOMHUM HSIKOM IPENOPBKU:

AKO CcU YYEHUK

HE 3ABPABSII, ue e BaxHO Ja ce HAy4HII J1a ce HA3HII CaM Ha IIBTL.
3arosa IIOMHU:

* AKO XOH1llI CAM HA YUUNJIMIIE

— [IpumnomMHu cH 3a€HO ChC CBOUTE POJMTENN Hai-0€30MacHUS M KpaThK MapUIpyT OT J0Ma JI0
YUWIIHIIE U 00PATHO.

— [IpunoMHu cu npaBuiIaTa 3a JBUKEHUE 112 NEIEXOALUTE.

— He 3a0pagsii, ue 3apaau auyHaTa cM 0€30MaCHOCT BUHATH TpsiOBa:

| na mpecuyar npu cenena cBeTIMHA Ha cBetodapa;

| na ce ABEKHII 1O TPOTOAPA M 1 H3MONI3BALI H3IPAICHHTE MOUIE3H W HA/UIC3H 33 MEIEXO/IIIH;
| na BepBHIT 1O GaHKeTa, OTIISBO, CPEIILY ABTOMOOHITHOTO JBHIKEHHE.

— MH3non3sait CBCTJIOOTPA3UTCIIHA JKUJICTKA WK CJICMCHTH, KOUTO MOKC Ja 3aKpernumol 3a
00JIEKJIOTO TN YUCHHUYCCKAaTa CU paHHuLla.

— Jlopu na 3akbCHSBAI 3a YYWIIWILE, HE HapylllaBaid MpaBujaTa 3a JIBMKEHUE HA IbTH, 3a J1a HE
CTaHEeI JKepTBa Ha KartacTpoda.

— Ha 0)XuBE€HO KPBCTOBUILETO MPECEYH ¢ OCHOBHATA TPyIa MEeMeX0/IH WIHA C JIPYT MO-Bb3pacTeH
YOBEK.

OBCB/IU ¢ poauTenuTe cH KOU ca XopaTa, KbM KOUTO MOXE M TpsiOBa /1a ce 0OBbpHEN 3a MOMOIII,
aKO HACTHIU IBTEH MHIIMICHT. 3allaMeTH HOMEpaTa UM B TelehoHa CH.



. AKO CE [MPUABWXKXBAIL J0 YUUIJIMIIE C BEJIOCUIIE[
— Ilpenn HavanoTo Ha ydyeOHAaTa rOJMHA 3a€IHO C POAMUTEIUTE CH IPOBEPU H3MPABHOCTTA HA
BEJIOCHIIE/A.

— [IpunomueTe cu 3aeHO Hali-Oe30MacHUs MapUIPYT OT 0Ma 10 YUHIIUIIEe U 00paTHO.

— HpeFOBopeTe 3aCIHO OCHOBHHUTC ImpaBuia 3a JIBUXXCHHUC Ha BCIIOCUIICAUCTUTE.
HE 3ABPABSI, YE:

] BCJIOCUIICABT € IMBbTHO HPCBO3HO CPCACTBO, d BCJIOCUIICAUCTHT € BOAAY M 3a HETO CHIUIO BaXar
IpaBujiaTa 3a IBUKCHUC,

] 0 12-roamuIHa BB3pACT BENOCHIEAUCTHTE TPAOBA /1a Ce ABIKAT 110 TPOTOApa, a Ha MIIATHOTO 3a
JBIDKEHUE MOJXKE Jia YIpaBisABaT KOJEJIOo caMO C MNPUAPYXKHUTEN, HaBbpiimi 16 TroJuHu;
] HaBBbPIIWIMAT 12 rOJUHYU BEJIOCUIIEUCT TPAOBa J1a Kapa KOJEJIOTO CH Bb3MOKHO Hal-BJSICHO Ha
IJIATHOTO 3a JIBUKECHHUE;

| BemocumemmcTT TpsOBa Ja yKakke ¢ pbKa HAKBIEC IIE 3aBHE WM aKO MCKA 1a CIpe, HO
3aIbJDKUTEITHO TPsIOBA Ja ce yOeIu, 4e He To 3acTpalliaBa Jpyro MPeBO3HO CPEACTBRO.

— T'oBopu ¢ poauTenure W C TPUIATETUTE CH 3a Cllydyad, CBBbp3aHH C MbTHU HHIUACHT C
Beaocurieauct. OOChIeTe U HOCIEIULIUTE OT TAX.

— Bunaru Hocu CBCTJIOOTPA3UTCIIHA KUTCJIKA U APy CBCTIOOTPA3ZUTCIIHNU CICMCHTU, 3aKPCTICHU
3a JpCXUTEC, YHCHHUYCCKATA paHHlla WK Ha IMOAXOAAIIHN MCCTAa Ha KOJICJIIOTO.

— Jlopu na 3axbCHsIBAII 33 YYWIMILE, HE IPEMHUHABall IPU YEPBEHO HA CBeTO(apa, 3aIoTo JECHO
MOJKe€ J1a MPUYMHHUII KaTacTpoda U Ja MocTpajall B Hesl.

ITOMHMU, 4e npu katactpoda TpsaOBa aa MO3BBHUII I1a POJUTEIUTE CH, 32 J1a OAaJaT T€ CUTHAJT B
nojunusATa Ha Tesieon 112, wim caM Ja HanpaBuUIl TOBA.

AKO CHU POJIUTEJT

HE 3ABPABSU, ye naii-BaxkHa 3a TeO e Oe3omacHOCTTa Ha TBOeTo jaere. Jletero ¢ ysA3BUMO,
Korato € camMmo0 Ha  1TBTI, 0Oe3  HAOmIOJEHWE W KOHTPOJ  OT  BB3pacTeH.
3aroBa I[IPUEMMU cnegnurte chBeTH:

« AKO JETETO THU E ITbPBOKJIACHUK

— Ipenn HavanoTo Ha yyeOHATa TOJMHA YTOYHETE 3a€THO Hal-0€30MacHHUs M KPaThK MapumpyT OT
JI0OMa JI0 YYWIJIMILE U 00paTHO.

—  IlpemuHeTe  HEKOJKOKpAaTHO MO  MapupyTra 3aeqHo ¢  OpAemus  Y4YEeHHK.

— 3aBbpiIeTe mpexo/ia ¢ TECT 3aIIOMHEH JIH € ITBTHT.



— B HauanoTo u B Kpas Ha y4eOHUS JI€H Ce MOTPIIKU JIMYHO WM Ype3 JAPYT Bb3pacTeH POAHMHA
WK OJTU3BK /12 U3MPATHIL U TOCPEIIHEN AETETO CH JJ0/OT YUMIUIIHHUS BXOJ.

— Bunaru pasropapsii ¢ JeTeTo 3a IpaBuiaTa 3a 0O€30MacHO INOBEJCHHME Ha IELIEXOAUUTE U
I'BTHUIATE.

— Bunarn 6’b,Z[I/I 3a MIPUMCEP U HC IIpaByu KOMIIPOMHCH Ha IICHICXOAHATa IIbTCKa, KOraTo CBCTO(l)ap"bT
CBCTHU YCPBCHO.

— HpI/I BB3MOXHOCT KYIIM CBCTOOTPA3UTCIIHA XKHUJICTKa MWW CICEMEHTH, KOHWTO 3aKpCIH 3a
00JIEKJIOTO WIIH YUCHHUYCCKAaTa paHulia Ha ACTECTO.

IMPEJABAPUTEJIHO ce pa3bepeTe KbM KOIo MOXKE U TpsIOBa Ja c€ 0OBbPHE 3a TIOMOIIL JIETETO, aKO
He cu HaOnu30. 3anmaMeTu B Tele)oHa My HOMepaTa Ha XopaTa, Ha KOUTO MOXE J1a C€ I0BEPH.

+ AKO TN BO3UII AETETO CU 10 YUYUJIMIIE
— IIpoBepu n3npaBHOCTTa Ha 00€30IIaCUTENIHATA CUCTEMA 32 JIeLa, KOSTO U3I0JI3Ball

— M3non3Bail obe3onacurenHaTa CuCTeMa 3a Jiela IOpY YYHITUINETO Ja € 01130 A0 J0oMa TH U J]a TH
ce CTpyBa, 4e HsAMa HYXKJa OT ToBa. VHIMIEHTUTE ce CIy4yBaT 3a MHI, KOWTO MOXE Ja KOCTBa
KUBOTA WJIM 3/IpaBETO HA COOCTBEHOTO TH JIETE.

— Jlokaro nbpTyBaTe, 00CHKIalTe MOBEJEHUETO HAa OCTAaHAINTE YYAaCTHULM B ABH>KeHUETo. bbau 3a
IIPUMEP U HE JTOIyCKall KOMIIPOMHUCH, HApYIIaBalKU MPABWIATA HA IIBTS.

« AKO JIETETO TU XOJA1 CAMO JIO YUMJIUILE

— IIpenn HauanoTo Ha yuyeOHATa TOAMHA YTOYHETE 3a€HO Hail-0€30MmacHus U KpaThbK MapIIpyT J0
YUUIIUIIE U 00paTHoO.

- HpI/IHOMHCTe Ch 34€JHO OCHOBHHUTC IIpaBUJa 3a JABWIKCHHC Ha TCHICXOAIUTC:
] HacrosBait npea ACTeTO Ha CBGTO(I)apa TO BUHAru Aa rnpecuyda Ha 3CJICHO.

] HaCquaBaﬁ ro BUHaru naa €€ JBWXXH IO TpOTOapa M Aa U3IMOJI3Ba H3TPaJCHUTC IMOJIC3H U
HaAJIC3M 3a NMeexXoa1u.

) OObpHM BHMMaHHUE HA JIETETO CH, Y€ MPU JBIKCHHE 1O OaHKeTa MemexXoAebT TpsOBa na €
OTJISIBO, CPEIIlYy aBTOMOOMITHOTO JIBUJKEHHUE.

— HacrosBaii yGGILI/ITCJ'IHO, 4€ O0pHU Ja 3aKbCHABA 3a YUWIMIIC, HCTCTO TpH6Ba Ja cClia3Ba
IIpaBUJIaTa Ha II'bTA, 3a J1a HC IMMOIIAAHC B KaTaCTpO(ba.

— Hpenopl,qaﬁ Ha ACTCTO CU HA OKUBCHO KPBbCTOBUIIIC JIa MTPECCUYC C OCHOBHATA I'pyIlla NCHICXOAIN
HJIU C APYT IMO-BB3PACTCH YOBCK.

— O6CT>)K,Z[8.I>1TC AKTYaJIHU C’b6I/ITI/I}I, CBBbpP3aHu C KaTaCTpO(I)I/I 1 OCICAUINUTE OT TAX.



— [Ipu BB3MOXKHOCT 3aKylu CBETIOOTPA3UTENIHA KUJIETKA WM €JIEMEHTH, KOUTO C€ 3aKpemnBaT 3a
O0JIEKIJIOTO UM yUYECHHUYECKaTa PaHULIA.

— AKTyanu3upail Cnuchbka Ha XopaTa, KbM KOUTO MOXKE U TPsiOBa JIETETO Ja ce 0ObPHE 3a MOMOIII,
aKo HACTBIIM IIbTEH MHUUACHT. [Ipenoxku My 1a 3anameTu B TenedoHa CH HOMepaTa Ha XopaTa, Ha
KOUTO MOKE J]a C€ JJOBEPH.

* AKO IETETO TU CE ITPUABWXBA 10 YUUJIMIIE C BEJIOCUIIE/]

3AEIHO

— Ilpenu HauanoTo Ha yueOHATa TOJUHA MPETJIeAaANTe TEXHUUECKATa H3MPABHOCT HA KOJIEJIOTO.
— YTouHeTe Haii-Oe30MmacHusl MapIIpyT OT JIoMa JI0 YUHIIUIIE U 00paTHO.

- HpeFOBOpeTe OCHOBHHUTC IIpaBuJia 3a JIBUKCHHUEC HA BEJIOCUIICAUCTUTEC. HpI/IHOMHI/I, qce:

| BemocumesT € BTHO IIPEBO3HO CPENCTBO

| BeMOCHIECTHT € BOJay 1 3a HETO ChIIO BAKAT MpaBuiiaTa 3a JIBUKEHUE;

| mo 12-rogmuma BB3paCT BEJIOCUIIEAUCTUTE TPSIOBA Ja ce ABMXKAT 110 TPOTOapa, a Ha IJIATHOTO 3a
JBUKEHHE MOXKE Jla YIPABJIABAT KOJIEJIO CaMO C MPUAPYKUTEN, HaBbpLIWI 16 roauHu;

] KOTraToO Ca HaBbpUIWJIA 12 roauHH, Acuara Tpﬂ6Ba Jla KapaT KOJICJIOTO CU Bb3MOXKHO Haf/'I-BIl?ICHO
Ha IJIaTHOTO 3a ABHMXKXCHHUC,

| 3a 1a mpeanpreMar MaHeBpa WIH Ja CIIPAT, TPSOBA 1a YKAKAT C pbKa IIOCOKATA W 3a[bKUTEITHO
na ce yoensT, qe HE ™™ 3acTpamiaBa  JIpyro MPEBO3HO CPENCTBO.
— O6C’B)K]1a171 C ACTCTO CHU CIIYUKH, CBBP3aHU C IbTHU MHIOUACHTU C BEJIOCUTICAUCTU U ITOCICANLIUTC
OT THX.

— HacrosBaii gereTo T BHHAarM Ja HOCH CBETIOOTPA3UTENIHA JKUJIETKA W JAPYTH
CBETJIOOTPA3UTEIIHU €JIIEMEHTH, 3aKPENEHH 3a APEXUTE, YICHUYECKaTa paHUIa WM Ha MOIXO AN
MeCTa Ha KOJIEJIOTO.

HATIOMHSIUN Ha pereto cu, ye mpu IBTEH MHIMJCHT TpsiOBa He3abaBHO Ja TW MO3BBHHU, 32 J1a
MOa/IeIl CUTHAJ B MOJUIMATA HA TenedoH 112, unm 1a HarpaBu TOBa caMo.

AKO CH BOJAY

HE 3ABPABSI, ue nmemara ca ya3BuMu Ha mbTa. Te TembpBa ce yuaT 1a Ce Ta3sT CAMM.
3aroBa [IPUEMMU cnegnute cbBeTH:

* AKO CE JIBMXUIL B bJIM30CT A0 JETCKO NJIM YUEBHO 3ABE/IEHUE



— BuHaru craspail orpaHuyeHusATa Ha IbTA. 1€ ca BbBEIECHHU, 3a Ja NMPEANna3arT KakTo Jaernara, Taka
U T€O OT II'bTEH UHIUIEHT.

— Bunaru 6611 B roToBHOCT Aa cripent. OOMKHOBEHO JieraTa ce IBMKAT Ha TPYIH, HO YECTO HAKOE
OT TSAX € M30CTaHAJIO U Obp3a Jla HACTUTHE ApYruTe. B TO3M MOMEHT TO 3a0paBsi, 4e € Ha BT U 4e
TaM uMa JIpyry npaBuia.

— Bwunarn IIOMHH, Y€ Ac€uara HE Ca BB3PACTHH. TsaxHOTO IIOBCACHHUEC HE € JIOTMYHO H HE €
aJICKBAaTHO.

— Hukora He ciupail BbpXy nemexoaHaTa mbreka. ToBa kapa Jeuara aa ThpcsaT APYro MsCTO 3a
IpecuyaHe Ha MbTHOTO IJIATHO U Ce OKa3BaT B PUCK OT KartacTpoda.

« AKO [TIPEMMHABAIII TTOKPAM CITUPKA HA MACOBUS I'PAJICKU TPAHCIIOPT
BJIN30CT JJO YUUIIMIIE

— BuHaru ce IBHKH ChC CKOPOCT ITOJ MAaKCHMAIIHO pasperieHara. YecTo aemara ce JBHKAT KbM
WM CTOSIT HA CIIMPKUTE Ha TPYIM U Pa3roBapsT, 0e3 1aa 3a0eisa3BaT, 4e ca CIe3JId OT TPOToapa u ca
OIIACHO OJIM30 10 AaBTOMOOUJIHUS ITOTOK.

— Bunaru 6"I)I[I/I B I'OTOBHOCT Aa CITpCIl. Hep;[m(o Acnara NpoOMCHAT PCHICHUCTO CHU B ITOCJICAHUA
MOMCHT M HCOYaKBaAHO MW HU3HCHAJABaIllO CMCHAT IIOCOKaTa CH Ha JABMKCHHC THYCHIKOM. B Te3u
CUTyallu TC HC IIOMHJAT IIpaBujIaTa 3a 0e301acHo ITOBCICHUC.

— Bunaru naBail mpeguMcTBO Ha jelaTa, KOMTO Ipecuyar Ha IellexoHaTa mbTeka. AKo 3a1 Ted
uMa JIpyr aBTOMOOWII, mojiail pazdupaem 3a BoJa4M My 3HaK, 4e ChIIO TPsOBa Ja CIpe U J1a n3yaka
[IPEMHUHABAHETO Ha JIelaTa.

— Bunaru Obpam TOJIepaHTEH KBbM Jena-Bejocunenuctu. Hukora He 3a0paBsii, ye Te HsIMaT
HAI'BJIHO M3TPAJICHH HABHUIIM M MOXE BHE3aIHO Jia MpearnpreMar MaHeBpa, 0e3 a yKakaT ToBa C
pBKa.

— Bunarn IIOMHHU, Y€ AcuaTa HE Ca BDB3PACTHH. TsaxHOTO INOBCACHHUEC HE C JIOTUYHO MW HE €
aJICKBAaTHO.

— AKo0 3a0eNexHII HCIIPABUJIHO WJIM PUCKOBO IMOBCIACHHUC, CIIPU U 00sicHH Ha JACTCTO 1O KaKBH
IOoCIaC AN MOXKE Ja CC CTUTHC.

IPU IIBTEH THIUJAEHT BUHATU MOXE JA ITIOJAJEII CUTHAJI HA TEJIE®OH

112.
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